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Grote Club Aktie 
 
Omdat het binnenkrijgen van sponsorgelden steeds 
moeilijker wordt gaan we iets anders proberen. 
De Grote Club Aktie is daar een mogelijkheid voor. 
Wij gaan loten verkopen voor de Grote Club Aktie. Voor 
elk lot van € 3,00 dat we verkopen krijgt ZBSD  € 2,40 .  
Dus als we samen 500 loten verkopen is dan  
€ 1.200,00 voor ZBSD 
We hoeven niet met loten langs de deur. Ieder lid van 
ZBSD krijgt dan een mail toegestuurd. 
Vanuit deze mail kun je al je familie, vrienden en  
kennissen weer een mail sturen. 
In die mail vraag je of zij een lot, van de Grote Club 
Aktie, van jouw willen kopen. Willen ze dat dan gaan ze 
dat zelf regelen. 
Ze bestellen zelf een lot, bij de Grote Club Aktie, door 
een druk op een toets.  
Daarna vraagt de Grote Club Aktie of zij het bedrag 
eenmalig van je rekening mogen halen. Als dat is  
gebeurt staat je lotnummer op je bankafschrift. 
Dus je hoeft niet langs de deur. Je loopt niet met geld 
over straat en je kunt familie, vrienden en kennissen die 
verder weg wonen heel gemakkelijk bereiken. 
Daarom de vraag om allemaal mee te doen. 
In Augustus  krijgen jullie verdere informatie. 



 

 



 

 
Hallo beste sportvrienden 
 
In de eerste helft van 2016 waren er weer de wedstrij-
den in KNDSB bowling dovencompetitie van de KNDSB 
bowling.  
ZBSD 1 speelde een volledige competitie mee in de 1e 
klasse.  
Wij zijn geëindigd op 8e plaats.  
In het nieuwe seizoen 2016-2017 kunnen we weer met 
2 teams mee gaan spelen, dus totaal 10 spelers.  
Voor de uitslagen van de boven vernoemde competities 
kunt u kijken op www.zbsd.nl bij de afdeling bowling 
dovencompetitie KNDSB.  
 
Het ZBSD team heeft meegedaan met Stedencup van 
afdeling bowling KNDSB op 10 januari 2016. Alle vere-
niging strijden tegen elkaar, Daarna kijken ze wie de 
beste verenging van Nederland is. Maar helaas was 
ons team niet compleet en belande we  dus op de 7e 
plaats.  
 
Aan het Nederlandse Kampioenschap van afdeling 
bowling KNDSB op 21 mei 2016 hebben  2 leden van 
ZBSD meegedaan. Stefan de Wachter haalde de 
mooie 2e plaats bij de heren in de  C/D klasse.  
 
In Bergen op Zoom waren 2e helft van seizoen weer de 
wedstrijdrondes  van thuiscompetitie van ZBSD. De 
uitslagen hiervan kunt u vinden op www.zbsd.nl bij 
sport – bowling – thuiscompetitie ZBSD. 
 
 
Meer informatie van al onze activiteiten van ZBSD kunt 
u vinden op onze website: 
www.zbsd.nl  
 



 

 



 

 
KNDSB-competitie 2015-2016 

 
 
2eKlasseA (Heren):  
Black Eagles 2 - ZBSD 1   3-2 
Minco Croes 1x, Tim van Hal 1x 
 
ZBSD 1  - DSV Catharijne’83 2 1-6 
Tim van Hal 1x 
 
GDVV Martinistad 3 - ZBSD 1  3-4 
Tim van Hal 2x, Stef Cornelissen 2x 
 
ZBSD 1  - GDVV Martinistad 3 6-1 
Okke van Mierlo 3x, Perry van Brakel 1x, PrewienJankie 1x, Minco Croes 1x 
 
DSV Catharijne’83 2 - ZBSD 1  4-3 
Perry van Brakel 1x, Okke van Mierlo 1x, Tim van Hal 1x 
 
ZBSD 1  - Black Eagles 2  1-1 
Perry van Brakel 1x 
 
 
Eindstand 2e Klasse A: DSV Catharijne 2 6 6 0 0 18pnt 22-06 

Black Eagles 2  6 2 2 2 08pnt 08-12 
ZBSD 1   6 2 1 3 07pnt 17-18 GDVV Martinistad 3 6 0 1 5 01pnt 07-18 
 
 

Bekerwedstrijd 1e ronde:  
ZBSD 1  - DSV Catharijne’83 2 1-7 
Perry van Brakel 1x 



 

 
Recreatieklasse: 
 ZBSD 1  - GDVV Martinistad 3 6-0 
Okke van Mierlo 2x, Ronald van Breevoort 2x, Minco Croes 1x, Boris van den Aker 1x 
 
Black Eagles 1 - ZBSD 1   2-2 
Okke van Mierlo 1x, Tim van Hal 1x 
 
ZBSD 1  - DSV Catharijne’83 3 3-0 
Perry van Brakel 2x, Okke van Mierlo 1x 
 
EindstandRecreatieklasse:  

ZBSD    3 2 1 0 07pnt 11-02   DSV Catharijne’83 3  3 2 0 1 06pnt 11-07 
Black Eagles 1   3 1 1 1 04pnt 06-07 
GDVV Martinistad 3  3 0 1 2 01pnt 01-12 
 
 

ZBSD 1: 
     Wedstrijden:  Doelpunten: Tim van Hal     10    6 
Perry van Brakel    10    6 
Minco Croes     10    3 
Ronald van Breevoort   10    2 
Leonardo van Asch    10    0 
SoerindreSomai (keeper)             10     0 
Stef Cornelissen              7              2 
PrewienJankie                    7    1 
Okke van Mierlo    6    8 
Boris van den Aker              3    1 



 

 

1e ronde: Staand vlnr: Perry van Brakel, Tim van Hal, Leonardo van Asch,  
Stef Cornelissen en Vincent Derksen (coach) 
Zittend vlnr: PrewienJankie, Minco Croes, SoerindreSomai en  

2e ronde: Staand vlnr: Perry van Brakel, Leonardo van Asch, Tim van Hal, Ronald 
 van Breevoort en Vincent Derksen (coach). 
 Zittend vlnr: PrewienJankie, Minco Croes, Okke van Mierlo en SoerindreSomai. 



 

 

3e ronde: Staande vlnr: Stef Cornelissen, Tim van Hal, SoerindreSomai, Leonardo van 
Asch, Perry van Brakel en Vincent Derksen (coach) 

Zittend vlnr: Okke van Mierlo, Minco Croes, Ronald van Breevoort en Boris van den 
Aker. 

1e ronde: Staand vlnr: Cathy Geurts,Anissa Jans, Oemayma El Khayati, Jeanine 
Ottink,Samantha van Renselaar en Myrthe Brugman. 
Zittend vlnr: Sharon Nout, Lindsay Groen en Fleur Spanjaards 
Liggend: Marga de Boer (coach) 



 

 
Damesklasse: 
 ZBSD    - DSV Catharijne’83  0-10 
 
Black Eagles  - ZBSD    0-4 
Sharon Nout 4x 
 
ZBSD    - GDVV Martinistad  1-4 
Sharon Nout 1x 
 
ADSV   - ZBSD    4-1 
MyrtheBrugman 1x 
 
GDVV Martinistad - ZBSD   3-4 
Daniella Zuidema 4x 
 
DSV Catharijne’83 - ZBSD   5-2 
Daniella Zuidema 2x 
 
ZBSD   - ADSV   3-4 
Sharon Nout 2x, Daniella Zuidema 2x 
 
ZBSD   - Black Eagles  7-5 
Daniella Zuidema 5x, Sharon Nout 1x, Black Eagles eigendoel 1x 
 
 
EindstandDamesklasse: DSV Catharijne’83   8 8 0 0 24pnt 56-06 

ADSV    8 4 0 4 12pnt 27-30 
ZBSD    8 4 0 4 12pnt 23-34 GDVV Martinistad 4  8 3 1 4 10pnt 20-35 
Black Eagles   8 0 1 7 01pnt 10-31 



 

 
Bekerwedstrijden: 
 ZBSD   - ADSV   1-1 
Sharon Nout 1x 
 
GDVV Martinistad - ZBSD   7-4 
Daniella Zuidema 3x, Sharon Nout 1x 
 
ZBSD   - Black Eagles  0-1 
 
DSV Catharijne’83 - ZBSD   9-0 
 
 
Eindstand Beker: DSV Catharijne’83  4 4 0 0 12pnt 19-04 

GDVV Martinistad  4 2 1 1 06pnt 15-14 
ADSV    4 1 2 1 05pnt 09-08 
Black Eagles   4 1 1 2 04pnt 02-06 
ZBSD    4 0 1 3 01pnt 05-18   

ZBSD dames: 
 
     Wedstrijden:  Doelpunten: Sharon Nout     12             10 
Myrthe Brugman (keeper)   12             1 
Anissa Jans     12    0 
Jeanine Ottink    12    0 
Oemayma El Khayati   12    0 
Lindsay Groen (keeper)   12    0 
Cathy Geurts     12    0 
Samantha van Renselaar            12     0 
Fleur Spanjaards    8    0 
Daniëlla Zuidema    6              16 
 



 

 

Beker: Staand vlnr: Jeanine Ottink, Anissa Jans, Sharon Nout, Daniella Zuidema 
 Cathy Geurts, Jan van Renselaar (coach), Marga de Boer (assistente) 

Zittend vlnr: Oemayma El Khayati, Fleur Spanjaards, Lindsay Groen, Samantha 
van  Renselaar en Myrthe Brugman. 

Staand vlnr: Jan van Renselaar (coach), Daniella Zuidema, Sharon Nout, Cathy Geurts, 
Jeanine Ottink, Anissa Jans en Marga de Boer (assistente) 

Zittend vlnr; Ad de Bruijn (secretaris), Oemayma El Khayati, Lindsay Groen, Samantha 
van Renselaar en Myrthe Brugman. 



 

 
  Gemeente: Gemeente Bergen op Zoom   



 

 



 

 
Zaterdag 2 juli hebben we als ZBSD team mee  
gedaan aan Ekiden, marathon-estafette in  
Rotterdam. 
In de ochtend was het weer niet zo best, het hoosde 
verschrikkelijk. Om 12 uur, de start, werd gelukkig 
droog,  fris en winderig. 
Naarmate de estafette vorderde werd het droger en 
warmer. De wind was wisselvallig. 
Afstand van 42,2 km gelopen door 6 lopers in de 
welbekende ZBSD-oranje shirt en op volgorde 
door: 
Wendy de Wachter (5 km), Sjaak Poppe (10 km), 
Jurgen Blommerde (5 km), Ad de Bruijn (10 km), 
Ronald van Breevoort (5 km) en Marga de Boer 
(7,2km) 
Anita Paardekam hadden we staan als reserve. 
Voor haar jammer genoeg toch niet nodig dat ze 
ging invallen. 
Het parcours is wat saai, zeker voor de 10 en 7,2 
km, want het zijn herhaalde routes. Ook was het 
erg benauwd in het bos en stukje weg liep vals  
stijgend. 
We hadden de tijd om binnen 4 uur te lopen wat 
niet gehaald werd, er werd 11 minuten langer over 
gelopen. 
Echter waren de lopers enthousiast en willen we 
volgend jaar voortzetten. Na de finish kregen we 
als present een blauwe ekiden-shirt. 
 
 



 

 



 

 

Verhaal over damesteam zaalvoetbal  
Het afgelopen 2 rondes met de damesteam ging het 
veel beter dan tijdens de 1ste  ronde 
Toen was echt kennismaken met elkaar en zoeken 
naar wie op welke positie het beste kon spelen. 
Nu was het spelen op eigen positie waar zij goed in 
was en hierdoor werd het niveau van voetballen 
zelf hoger. 
Met 10 dames was best wel een luxe team, eigen-
lijk teveel voor wissels. Zelfs 2 keepers. 
Er waren wedstrijden bij dat echt spannend werd 
en de strijd opgevoerd werd om toch net te winnen 
of voor gelijkspel te behouden. 
Ook verloren we aantal wedstrijden. Ook enkele 
keren net. 
De bekerwedstrijd verloren we en werden we laat-
ste. 
Bij de competitie wedstrijden werden we 3de door 
1 doelsaldo verschil met de 2de. 



 

 



 

 
Sportfest in Essen in Duitsland  (27-28 mei 2016) Op donderdagavond 26 mei 2016 zijn we vertrokken naar Essen 
(Duitsland), waar Sportfest wordt gehouden, " een dove sportdag" 
voor alle sporttakken en het wordt om de vier jaar gehouden in 
Duitsland. Onze ZBSD jeugdleden, Bart de Bruijn en Pepyn van 
Brakel, deden mee aan twee daagse zwemtoernooi. Op vrijdag, de 
volgende dag, werd er al om negen uur verzameld in zwembad, 
een mooi 50 meter bad en een uur later ging de wedstrijd van start. 
Bart en Pepyn moesten resp. 5 en 4 pittige afstanden zwemmen. 
Het zwemmen in een 50 meter bad is niet echt makkelijk. Het is 
lichamelijk en mentaal een hele andere inspanning. De inspanning 
werd beloond met beste tijd van hun leeftijdscategorie van bijna 
alle afstanden. De volgende dag, zaterdag 28  mei, moesten ze ook 
weer vroeg zwemmen. Gelukkig duurde het maar een halve dag, 
wel moesten ze drie afstanden zwemmen. Ondanks ze zwaar heb-
ben gehad van een dag eerder lieten ze zien dat ze sterke mentali-
teit hebben om de goede tijden te zwemmen. Ze kregen ook veel 
complimenten van de Duitsers. We zijn ook trots op de jongens!  
De rest van de dag liepen we lekker rond in Essen. In totaal heb-
ben er 83 zwemmers meegedaan aan het toernooi. En in totaal 
meer dan duizend dove sporters in Essen. Misschien moeten we 
voorbeeld nemen aan Duitse Sportfest, namelijk om de vier jaar 
een sportfeest voor dove sporters, dus alle sporten in een weekend 
in een plaats elders in Nederland. Het wordt zeker een geweldig 
sportweekend! Stof om over na te denken voor KNDSB? 

Resultaten van 50 meter bad: 
 Pepyn van Brakel:     Bart de Bruijn: 
50 meter vrije slag 0.34,56  50 meter vrije slag 0.28,52 
100 meter schoolslag 1.40,55  200 meter wisselslag 2.53,69 
100 meter vlinderslag 1.42,28  100 meter schoolslag 1.24,60 
200 meter vrije slag 2.48,20  50 meter rugslag  0.35,75 
50 meter vlinderslag 0.41,95  200 meter vrije slag 2.28,48 
50 meter schoolslag 0.46,39  100 meter vrije slag 1.04,04 
200 meter schoolslag 3.37,48  50 meter schoolslag 0.37,29 
       200 meter schoolslag 3.06,08 



 

 

Drukwerk verzorgd 
door mensen met een verstandelijke beperking 

Kopieer&Meer-Winkel 
 copycopy@sdwzorg.nl 

Lindebaan 21, Bergen op Zoom, 0164-211740 

Het adres voor: 
 

*Geboortekaartjes 
*Trouwkaarten 
*Visitekaartjes 

*Traktaties 
*Drukwerk 

Kom eens langs en laat je verbazen 



 

 

Zaterdag 4 juni werd voor de 2de keer ZBSD-loop georganiseerd. Wederom 
een geslaagde evenement. 
Er liepen 11 lopers mee. 5 lopers gingen voor de 5 km, 3 lopers voor 10 km en 
3 lopers voor 15 km 
Er was 1 route te volgen die 5 km meette. Voor de andere afstanden moesten 
deze route 2 of 3 x hetzelfde gelopen worden. 
Vooraf gezellige samenzijn en elkaar aanmoedigen, vooral de nieuwelingen 
werden toegesproken. Warming-up training. 
Het weer begon goed en windvrij. Totdat in de 1...ste ronde van 5 km ineens 
erg warm en benauwd werd. 
Het werd steeds zwaarder voor de lopers, vooral de lopers op 10 en 15 km. 
Voor de 5 km kwamen als volgorde de volgende binnen met de behaalde tijd: 
Ingrid Bernaards: 0.28,26 
Anita Paardekam: 0.34,55 
Wendy de Wachter: 0.42,00 
Bianca den Besten: 0.42,30 
Arlien Blommerde: 0.42,35 
En voor 10 km liepen: 
Sjaak Poppe: 0.58,12 
Jurgen Blommerde: 1.04,44 
Ronald van Breevoort: 1.07,07 
En voor 15 km liepen: 
Ko ter Linden: 1.14,34 
Ad de Bruijn: 1.22,05 
Monique van Duijnen: 1.28,06 
Na de afloop werd bij hostel Stayokay de certificaten uitgereikt onder genot 
van drankje. En het is voor herhaling vatbaar..... 



 

 



 

 



 

 



 

 
ZBSD 2e ronde KNDSB-competitie: 
 Zondag 7 februari 2016 was de 2e ronde KNDSB-
competitie gehouden in Veldhoven. Helaas is het niet mooi voor onze team op dit  datum waar we op carnaval waren gevierd. 
Andere clubs zaten maar noord en midden van Nederland die bijna geen carnaval werden ge-
vierd.  We, ZBSD 1, speelden nu in de 2e Klasse A en de 
spelers waren Perry van Brakel, Leonardo van Asch, Tim van Hal, Ronald van Breevoort, Pre-
wien Jankie, Minco Croes (aanvoerder), Okke van Mierlo, Soerindre Somai en coach Vincent Derk-
sen. Helaas was Stef afwezig door carnavalvie-ring.  
We kregen eerste wedstrijd tegen GDVV Martini-stad 3. Eindelijk hadden we gewonnen met 4-3 en 
eigenlijk speelden we niet zo erg geweldig. Daarna moesten we spelen tegen DSV Catharijne ’83 2 en deze ging verloren met 1-6. DSV Catharij-
ne was te sterk voor ons en ook hele wedstrijden overwinnen. 
We kregen het laatste wedstrijd te spelen tegen Black Eagles 2. Helaas ging verloren met 3-2 en toch hadden we lang met gelijkspel met 2-2 tot 
nog paar minuten bijna afgelopen ging, pakte Black Eagles 2 nog doelpunt te maken. 
We behaalden maar de derde plaats van eind-stand van 2e Klasse A. We waren erg teleurstelling, want volgende ronde 
spelen we maar recractieklasse 2e Klasse.  

Verhaal over herenteam zaalvoetbal 



 

 
ZBSD 3e ronde KNDSB-competitie: 
 Zondag 17 april 2016 was de 3e ronde KNDSB-
competitie gehouden in Heereveen. De spelers waren Stef Cornelissen, Tim van Hal, Soerindre Somai, Leonardo van Asch, Perry van Brakel, Ok-
ke van Mierlo, Minco Croes (aanvoerder), Ronald van Breevoort, nieuwe speler Boris van den Aker 
en coach Vincent Derksen. Helaas was Prewien Jankie gestopt door lastige blessure.  
We speelden eerste wedstrijd geweldig tegen GDVV Martinistad 3 met overwinning 6-0 en wa-
ren te sterk en ook betere team worden. Verbaasd was ik Boris al doelpunt gemaakt voor het eerste 
keer voor zaalvoetbal-competitie, normaal speelt hij jarenlang op veldvoetbal. Door ons enthousiasme speelden we in de eerst-
volgende wedstrijd flink tegen Black Eagles 1 met 2-2 gelijkspel en toch waren we aardig uitge-
speeld. Ik merkte dat onze team zoveel werd ge-leerd dat we de kwaliteiten en kansen konden ver-zilveren en ook dat er tactische wijzigingen wer-
den doorgevoerd door Okke. Daarnaast moesten we spelen tegen DSV Catha-
rijne ’83 3 en gelukkig toonden we met veerkracht uiteindelijk met 3-0 overwinning. Eindelijk behaalden we de eerste plaats van eind-
stand Recreatieklasse.  
Vincent Derksen 
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